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Neue Richtlinien
~Erste Hilfe” der Malteser ab 1. Juni europdisch /
,Einfache und schnelle Reanimation*

Bramsche. Ab dem 1. Juni 2006 helfen die Malteser in Bramsche auf europiisch: Sie setzen neue,
von der Bundesirztekammer bestitigte Empfehlungen des ERC (European Resuscitation Council)
zur Ersten Hilfe um - auf der Strale und bei allen Lehrgangen. ,Der Ersthelfer kommt mit diesen
Empfehlungen schneller zur eigentlichen Reanimation®, sagt Patrick Hoppe, Ausbildungsreferent
der Malteser Bramsche. ,Die Herz-Lungen-Wiederbelebung wird leichter.“ So entfallen im neuen
Ablauf die so genannte Initialbeatmung und die zusitzliche Atemkontrolle. Die Herz-Lungen-
Wiederbelebung wird im Rhythmus 30:2 durchgefiihrt, 30 Kompressionen zu zwei Beatmungen,
statt wie vorher 15:2. Das Aufsuchen des Druckpunktes wird deutlich vereinfacht.

Weitere Verinderungen, die sich aus den internationalen Empfehlungen ableiten lassen, werden

zur Zeit noch von der Bundesirztekammer gepriift: ,Neue Seitenlage, Einfihrung Heimlich-
Handgriff, neue Position Notruf - es steckt noch viel Potential in den Empfehlungen des ERC*,
sagt Patrick Hoppe, der aber den Ergebnissen der Bundesirztekammer nicht vorgreifen mochte. Fest
steht fir ihn:,Bei Autos, Computern und anderen technischen Geriten gibt es stindig Fortschritte,
auch die Erkenntnisse zur Ersten Hilfe entwickeln sich weiter. Fiir den Menschen ist das nur gut.“

Die Malteser in Bramsche bieten regelmifiig Erste Hilfe Kurse fiir Interessierte an.

Weitere Infos zur Ersten Hilfe unter Tel. (0 54 61 / 4414) oder im Internet unter
www.malteser-bramsche.de

Christlich und engagiert: Der Malteser Hilfsdienst setzt sich fiir Bedirftige ein. [Hilfe fir mehr als sechs Millionen
Menschen pro Jahr weltweit o rund 35.000 ehrenamtliche Mitarbeiter e 6.000 hauptamtliche Mitarbeiter e tiber 850.000
Forderer e an mehr als 700 Orten]

Weitere Informationen:
Malteser Bramsche e.V.
Patrick Hoppe, Ausbildungsreferent,

Telefon 05461 4414; Fax 05461 65744; info@malteser-bramsche.de,
www.malteser-bramsche.de
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